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Randonnée du Puys de Déme

La randonnée du Puys de Déme commenca aprés que nous ayons pris notre déjeuner au pied du Puys de Dome.
Tout prét a partir pour une belle randonnée, Madame Pasquet s'informe du chemin a prendre pour I'ascension.

Le début du sentier fut plutdt facile mais lI'ascension se corsait a chaque virage. Tout le monde s'entraidait, les
pauses et explications de Madame Pasquet nous permettaient & tous de souffler et d'admirer le paysage splendide
gue l'altitude nous offrait.

Au sommet, nous découvrons une immense antenne de relais puis nous avangons encore et nous croisons des
sortes de ruines. Madame Pasquet nous explique que ce sont des ruines du temple de Mercure qui a été entamé par
les Gaulois puis repris par les Romains.

La descente fut plus facile pour les muscles mais plus dure pour les articulations, en bas nous nous retrouvons tous
pour remonter dans le car. Une fois dans le bus, on nous annonga qu'une nouvelle randonnée était prévue, pour le
plaisir de certains et le déplaisir d'autres...
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