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Entrainement au collége !

Mercredi de reprise pour le sport scolaire ; et dernier mercredi d'entrainement avant une période de compétition bien
chargée ! Certains éléves sont restés au college pour des exercices et des matchs en badminton puis en football.

Pendant ce temps, le groupe sportif « pratiques enchainées » est parti pour pres de 22 km en VTT. Sur le parcours,
un temps de travail technique en run and bike a été réalisé, sur une coté de 180 métres qui a fait souffrir les cuisses !
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