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- 6 .Matieres - Education Physique et Sportive - Projet APPN : Séjours ski alpin en 5éme - Morzine, nous revoila ! Séjour du 9 au 15 janvier ! -

Date de mise en ligne: mercredi 12 janvier 2022

Copyright © Collége L es Sablons - Tous droitsréservés

Copyright © Collége Les Sablons Page 1/2


http://clg-les-sablons-buzancais.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1658
http://clg-les-sablons-buzancais.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1658

Morzine 2022. J4. Mercredi 12 janvier.

Bonjour !

Le réveil n'est pas trop difficile. Les éléves ont de I'énergie ! lls ont bien dormi. C'est reparti. Apres le petit déjeuner,
nous allons nous préparer. Ce matin, randonnée raquette avec les moniteurs, Alain et Nicolas.

Il est 9h, nous sommes a Morzine village et nous récupérons le matériel.

Les éleves sont répartis en deux groupes. C'est parti pour une randonnée a travers de beaux paysages. Les
moniteurs en profitent pour apporter des connaissances sur la montagne. Et également pour expliquer les mesures
qui sont prises en cas d'avalanche. Le rythme de la randonnée est modéré, tous les éléves suivent sans probléme.

Il est maintenant 11h40, nous attendons la navette pour revenir au chalet et prendre le repas du midi. Au menu :
crudités, petits pois /carottes et cordon bleu, banane.

Nous repartons sur les pistes pour 14h15. C'est reparti ! Les débutants sont avec les moniteurs. Les autres groupes
avec les professeurs. Et le constat est |a : les éléves ont vraiment évolué ! lIs skient bien plus sereinement. En fin
d'aprés-midi, quelques chutes montrent que la fatigue se fait sentir. C'est normal. Nous repartons au chalet pour
godter.

Puis, a la douche ! En attendant le diner, les éléves peuvent récupérer leur téléphone et donner des nouvelles aux
familles.

On se retrouve a table. On se régale ! Soupe de légume, chili con carne, petit choux a la créme chantilly. Du fait
maison ! Délicieux !

Pour la soirée, nous proposons un film (Jumaniji) et un tournoi de tennis de table.

17 joueurs s'affrontent au tennis de table ! Le vainqueur du tournoi est Hugo Lorilloux qui gagne en finale contre
Maxence Dagault. Bravo !

Il est 21h30, retour dans les chambres. Nous récupérons les téléphones.

Nous vérifions que les chambres sont rangées.

22h : bonne nuit...
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