Morzine 2022. J2. Lundi 10 janvier.

http://clg-les-sabl ons-buzancais.ti ce.ac-orleans-tours.fr/evalspi p.php?articlel656

Morzine 2022. J2. Lundi 10

janvier.

- 6 .Matieres - Education Physique et Sportive - Projet APPN : Séjours ski alpin en 5éme - MORZINE. SEJOUR 2022 -

Date de mise en ligne: lundi 10 janvier 2022

Copyright © Collége L es Sablons - Tous droitsréservés

Copyright © Collége Les Sablons Page 1/2


http://clg-les-sablons-buzancais.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1656
http://clg-les-sablons-buzancais.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1656

Morzine 2022. J2. Lundi 10 janvier.

Bonjour !

Il est 7h ! Tout le monde debout, petit déjeuner !

Puis, nous prenons la navette et direction les pistes.
9h30, c'est parti pour le ski !

La matinée se passe bien. Les éleves prennent leurs marques. Deux groupes sont avec les moniteurs ESF. Un
groupe est avec Mr Bernard et Mme Pasquet. Un groupe est avec Mme Lardeau et Mr Fernandez. Enfin, un groupe
est avec Mr Dallot.

Pour midi, retour au chalet. Au menu, salade et omelette savoyarde. Bananes pour le dessert.

Remis en forme avec ce repas, nous retournons sur les pistes. Il fait un magnifique soleil. Les éléves progressent
déja ! Mais ils fatiguent aussi et en fin de journée, les jambes sont fébriles.

17h, il est temps de rentrer au chalet. Nous godtons (crépes). Puis, place a la douche et a un temps calme.

Nous sommes a table a 19h : soupe de légumes ; haricots verts, frites en dés et viande en sauce ; puis fromage
blanc.

Retour dans les chambres.

Puis, puis pour la veillée, les éléves ont le choix : baby-foot et tennis de table ; ou soirée cinéma.

Il est 21h45, retour dans les chambres. Extinction des feux a 22h.

Quelle belle premiére journée !!

A demain pour de nouvelles aventures & Morzine. Bonne nuit...
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