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AS les lundis 13h-13h50 ; attention les muscles !

Voici en pièce jointe le clip promotionnel réalisé par Mr Bernard, professeur d'EPS, animateur de l'activité
"renforcement musculaire, Crossfit" tous les lundis de 13h à 13h50.
 Vous voulez être en forme, vous sentir bien dans votre corps et dans votre tête ? Vous aimez les challenges, le goût
de l'effort, la bonne humeur, l'émulation avec les autres élèves ? Vous voulez tout simplement passer un bon
moment, plein de convivialité, et bien commencer la semaine ?
 Et bien cette activité est faire pour vous !!
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