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ACROGYM : présentation de l'activité.

A regarder et à étudier pour pratiquer avec plus de recul, grâce à des connaissances de base ; et en toute sécurité...
Histoire de mieux profiter de la pratique quand vous êtes en séquence d'enseignement acrogym.
 Merci !
 Cette vidéo s'appuie en partie sur un travail réalisée par K. Menet (Enseignante d'EPS à Ollioules, dans le Var).
 Issue de sa chaîne Youtube que vous avez en cliquant ici !
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