VTT. La sécurité. Vérification de son VTT !
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VTT. La sécurité. Vérification de son VTT !

Voici une vidéo ou il s'agit de vous rappeler ce qu'il faut vérifier :
[-] sur le VTT que vous utilisez sur une séance d'EPS
[-] ou bien sur votre VTT, chez vous, lorsque vous partez pour une sortie en autonomie !
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