
NOTE AUX FAMILLES course parrainée du collège Les Sablons 

Lundi après-midi 30/11/2015  

Cette action s’inscrit dans le cadre du Projet d’établissement du Collège et constitue une action 
fédératrice pour tous les élèves. 
Elle permettra de participer financièrement à différentes actions proposées au sein du collège (sortie 
sur un niveau de classe, aide aux séjours avec nuitées, associations …) 
Au travers de ce fonctionnement, nous souhaitons que tous les élèves trouvent un bénéfice de cette 
manifestation au cours de sa scolarité et espérons un investissement motivé dans cette entreprise 
collective. 
 

Déroulement : 

Banalisation de S1 et S2 pour les 6ème et 5ème (soit 13h50 à 15h50) pour reprise des cours en S3 

Banalisation de S2 et S3 pour les 4èmes (soit 14h50 à 17h) 

Banalisation de S3 pour les 3èmes (soit 15h50 à 17h) 

Horaires des courses : départ sur les terrains de basket extérieurs et parcours dans l’enceinte de 

l’établissement. 

6ème (S1) 5ème (S2) 4ème (S2) 3ème (S3) 

14h30 15h05 15h35 16h15 

Distribution des dossards : en S1 par le professeur responsable de la classe. Prévoir de mettre le 

dossard dans une poche fermée ou à l’intérieur des chaussettes. 

Les élèves dispensés sont présents, récupèrent un dossard, ne courent pas et peuvent aider à des 

tâches annexes. 

Affaires à prévoir pour la course : tenue EPS extérieure + coupe-vent + gants 

et bonnet (si froid) 

Vestiaires : possibilité de laisser le sac de classe dans le local sacs vie scolaire (ouvert à 13h30 pour 

les 6ème et 5ème , 14h50 pour les 4ème). Filles vestiaires EPS extérieurs, garçons salle polyvalente. 

Parcours : une boucle type qui sera déclinée en fonction du niveau de classe. Même course pour les 

6ème et 5ème (2 boucles), pour les 4ème et 3ème (3 boucles), parcours affichés panneaux vie scolaire.  

A l’arrivée : remise du certificat d’arrivée pour chaque élève sur lequel est inscrit le classement. 

Goûter : à l’arrivée de chaque course. 

Remise de récompenses : pour les 3 premières filles et les 3 premiers garçons de chaque course, dans 

la semaine du cross. 

Récupération des dons : par le professeur principal de la classe avant le vendredi 18/12/2015 dans 

une enveloppe avec nom et classe dessus (penser aussi à mettre le document parrainage). 

Bonne course à toutes et tous… 

Le Principal 


