
 

ASSOCIATION SPORTIVE 18 OCTOBRE 2023 

Entraînement au collège ! 

Pour ce dernier mercredi de l’UNSS avant les vacances, les élèves présents ont été 

répartis en deux groupes. Les sportifs du groupe « pratiques enchaînées » sont partis à 

l’Etang Baron pour une épreuve de run and bike autour du lac, sur une boucle de 

1km150 qu’ils ont réalisée deux fois, sous forme de relais par équipes. Ils ont été 

« rincés » au départ, avec une pluie battante ; mais qui les a ensuite épargnés, une 

chance ! Les autres élèves sont restés au collège avec au programme du volley-ball et 

du basket-ball. Tout s’est bien passé, avec des élèves enthousiastes, volontaires, 

dynamiques ! 

 

  



 

 

   

 


