
ASSOCIATION SPORTIVE 15 MARS 2023 

LASER RUN AU COLLEGE ! 
 

Un après-midi trop sympa à l’AS ! Les élèves présents ont profité du soleil et d’une 

activité fun : le laser run. Il s’agit de s’éprouver sur une pratique où la course et le tir  

s’enchaînent. Cela demande un certain self-control, de la stratégie, de la persévérance, et 

de la précision ! Le manque de gestion de ses efforts peut être fatal pour la précision du tir 

et alors, les pénalités tombent ! 

Après s’être entraînés à devenir de plus en plus précis au tir à 3m, 5m et 7 m, ils ont 

participé à deux épreuves. Une individuelle et une par équipes.  

Pour l’épreuve individuelle, c’est Gabin qui l’a emporté pour la course 1.  

Et Maël pour la course 2 !  

Par équipes, ont été consacrés vainqueurs Noa B. et Jino ! 

Qui viendra les détrôner la prochaine fois ? 
 

 


