BILAN mercredi
02 OCTOBRE 202¢ !

ENTRAINEMENT AU COLLEGE
VOLLEY, FOOT, PRATIQUES ENCHAINEES

Les éleves ont répondu en masse ! Nous avons organisé
trois poles d’activités : volley-ball dans le gymna-
_ se, football sur le plateau extérieur et pratiques
enchainées dans 1’enceinte du college, avec un tra-
vail spécifique de transition en run and bike. Tous
les éleves ont fait preuve d’engagement. Nous avons
¢ des équipes de qualités qui sont en train de se met-

~ tre en place. Félicitations a tous les participants !
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