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Merci à nos mécènes de nous avoir soutenus, d’avoir cru en notre projet,  

et d’avoir participé financièrement à sa réalisation ! 
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JOURNAL DE BORD ! 
 

Dimanche 8 janvier 2023 

Attention au DEPART !  

Rendez-vous au collège dimanche 8 janvier, dès 7h45. 

Tous les élèves sont au rendez-vous ! Le bus arrive, impressionnant ! Pour 

véhiculer 67 personnes, il faut de la place ! Tous les sacs sont chargés. Les 

enfants et leurs parents se disent au revoir, en versant une larme, bien 

entendu... C’est parti ! Il est 8h45. 

 

Bonsoir chers parents ! Tout va bien ! Tous les élèves sont au top !  

Nous sommes bien arrivés au chalet des chevreuils. Nous avons procédé à la 

remise de l’équipement pour chaque élève. Ils sont parés pour dévaler les 

pentes ! Ensuite, nous nous sommes installés dans les chambres, puis nous 

sommes allés manger. Au menu, soupe de légumes, pâtes à la bolognaise, 

fromage blanc. Les élèves sont en forme et bruyants… Nous leur avons 

recommandé de garder de l’énergie car il va falloir que les cuisses répondent ! 

Après que nous ayons passé les consignes concernant l’organisation du lundi, 

ils sont tous montés dans leur chambre, ont pris une douche, et se sont 

préparés à se coucher. 

À 22h15, extinction des feux… À demain pour de belles aventures ! 

 



 

Lundi 9 janvier 2023 

Bonjour à tous ! Il est 7h15, on se lève !  

Direction le petit déjeuner, les élèves ont l’air en forme. Certains seraient bien 

restés au lit quelques minutes de plus… Mais tous ont bien dormi. Aucun souci 

à signaler. 

Nous prenons des forces, nous avons rendez-vous à 8h30 devant le chalet pour 

prendre la navette et partir vers Avoriaz ! 

 Nous arrivons au télécabine, il y a du monde ! Mais nous passons vite avec nos 

forfaits, et nous arrivons en bas des pistes. Nous commençons un peu en 

retard, mais c’est normal, il faut bien que tout se mette en place. 

Les élèves sont répartis, ils connaissent déjà leurs groupes. Les deux moniteurs 

de l’ESF sont là. Ils prennent chacun un de ces groupes. Les autres sont avec les 

professeurs responsables du séjour. La première matinée se déroule très bien, 

les élèves progressent vite, et cerise sur le gâteau, il neige ! 

 À 11h15, nous rassemblons les troupes. Sous les flocons ! Nous rentrons au 

chalet. Une légère fatigue s’est déjà installée... 

À midi, nous passons à table. Au menu, salade de crudités, dinde en sauce 

accompagnée de polenta, et une banane pour le dessert. 

Pas le temps de faire une grande pause. 20 minutes après le repas, il faut se 

rassembler, s’équiper et attendre la navette. Nous arrivons sur les pistes pour 

14 h. Les groupes sont répartis, et on recommence à travailler ! 

Le vent s’est levé, la neige tombe. Nous sommes bel et bien à la montagne ! Et 

nous avons de la chance, car nous skions sur une neige fraîche. Certes, il fait 

froid. Et les conditions sont parfois difficiles. Néanmoins, les élèves ne 

rechignent pas, ils écoutent, ils pratiquent, et ils skient de mieux en mieux ! 

Il est 16h15 quand nous redescendons pour prendre la navette et revenir au 

chalet. En arrivant, un goûter nous attend : des gaufres ! 

  



 

À présent, direction les chambres. Pour une douche et un petit temps calme. Le 

repas est prévu à 19h. 

Au menu : soupe de légumes, quiche / salade, crêpe.  

Par rapport aux repas, nous sommes bien reçus. Les plats sont faits maison. Et 

la quantité est là... Si on perd de l’énergie sur les pistes, on la récupère 

rapidement !  

Suite au dîner, les élèves vont dans leur chambre pour se poser durant 20 

minutes. Puis ils ont la possibilité de participer à des jeux de société ou bien 

d’aller dans la salle de jeu pour des parties de baby-foot ou de tennis de table. 

Il est 21h30 : tous les élèves remontent dans leurs chambres. 

Ils doivent se mettre au lit à 21h45. Extinction des feux à 22h. 

Il faut dormir, la semaine sportive ne fait que commencer… 

Bonne nuit ! 

 

 

 



 

Mardi 10 janvier 2023 

Bonjour à tous ! Nous allons partir pour le deuxième jour de ski. Après avoir 

profité d’un bon petit déjeuner, et d’une vue splendide puisqu’il a bien neigé 

cette nuit. Les extérieurs sont magnifiques.  

Les élèves sont enthousiastes, un peu fatigués, mais pas trop !  

Les groupes ont été à nouveau remaniés. Pour que chacun puisse progresser à 

son rythme. Il est 8h45, nous sommes tous équipés, et nous attendons la 

navette.  

Lorsque nous arrivons sur les pistes, quelle belle surprise ! Soleil et neige 

fraîche !  

Les différents groupes partent avec leurs responsables. Tout se déroule à la 

perfection et c’est visible : nos collégiens skient de mieux en mieux. D’ailleurs, 

les moniteurs de l’ESF nous le confirment en fin de matinée, les progrès sont 

significatifs.  

Evidemment, quelques chutes sont à déplorer. Mais il faut bien rigoler... Plus 

sérieusement, ces chutes sont souvent dues à une trop grande prise de 

confiance de la part des élèves. Donc, ils prennent plus de vitesse mais ne 

maîtrisent pas assez les techniques leur permettant d’assumer cela. Nous leur 

expliquons et ils comprennent ainsi l’intérêt d’apprendre et de réguler leur 

enthousiasme. Quoi qu’il en soit, ils sont à l’écoute, c’est un plaisir d’être à 

leurs côtés et de les accompagner dans leurs apprentissages. 

Il est 12h lorsque nous rentrons au chalet. Nous allons manger : carottes râpées 

et macédoine de légumes (mayonnaise), steak / purée de pommes de terre, 

fruits. 

Rendez-vous est donné à 13h20 pour s’équiper et repartir sur les pistes. 

L’après-midi se déroule tout aussi bien que la matinée. Les élèves sont 

vraiment heureux, parce qu’ils se rendent compte des progrès qu’ils ont 

réalisé.  



Certains ne skiaient pas encore il y a deux jours, et à présent, ils sont 

autonomes sur une piste bleue. Nous rassemblons les élèves à 16h15 pour 

reprendre la navette et partir vers le chalet. L’objectif étant de récupérer 

rapidement les affaires préparées lors de la pause méridienne, afin d’aller sur 

Morzine se balader, et faire des achats ; surtout, des cadeaux pour les parents 

adorés, bien entendu. Cependant, nous remettons cela à demain. Petit souci de 

navette. Nous n’avons pas réussi à en avoir une pour être véhiculés. Ce n’est 

pas grave, nous rentrons au chalet. À la douche ! 

Il est 19h. Nous passons à table : soupe de légumes, lasagnes, salade verte, 

yaourt aux fruits. 

Puis, une veillée est proposée : comme hier, tennis de table, baby-foot, jeux de 

société.  

Et boutique ambulante ! En effet, nous avons un prestataire qui nous a laissé 

des objets souvenirs. Les élèves pourront regarder cela ce soir et 

éventuellement acheter ce qui les intéresse. Sinon, ils chercheront leur 

bonheur demain soir à Morzine, lors du quartier libre. 

Il est 21h45. Tous les élèves sont dans leurs chambres. Sans leurs téléphones. 

Dans 15 minutes, dodo... 

Bonne nuit ! 

 

  



 

Mercredi 11 janvier 2023 

Bonjour ! 

Troisième jour de ski, déjà. Il est 7h15, nous réveillons les élèves. Place au petit 

déjeuner pour prendre des forces. Nous sommes maintenant dans une routine 

que les élèves gèrent parfaitement : après le petit déjeuner, nous irons nous 

équiper, puis nous prendrons la navette et nous irons sur Avoriaz. Pour mettre 

les chaussures de ski, tous se débrouillent en autonomie, ça y est ! Il faut dire 

que ce n’est pas toujours évident ! Mais à présent, ils ont appris à le faire et ils 

le font très bien. 

 Sur les pistes, il y a du monde. Normal, c’est mercredi, et les écoles de ski sont 

nombreuses. Cependant, cela ne nous empêche pas de mener à bien les 

itinéraires que nous avons choisis. Nos groupes peuvent maintenant enchaîner 

davantage de pistes car leur façon de skier est plus fluide ! C’est très plaisant, 

leurs yeux pétillent. Ils se régalent et sont fiers de leur évolution sur les skis. 

Nous rentrons pour midi, à table ! Friand au fromage, riz et chili con carne, 

banane.  

Petite pause, et nous repartons… Il est 14 heures, nous sommes dans une 

navette. Nous sommes très nombreux ! Coller-serrer ! Nous arrivons sur les 

pistes, le temps a beaucoup changé. Il pleut… Pourvu qu’en montant en 

altitude, ce soit de la neige. 

Eh bien nous confirmons : il neige abondamment ! Nous sommes sur les pistes, 

les conditions sont relativement difficiles. D’un côté c’est extra parce qu’il 

neige, les pistes sont magnifiques. D’un autre côté, il fait froid, et la visibilité est 

très moyenne. Néanmoins, les élèves sont motivés, suivent les consignes à la 

perfection, et nous impressionnent. 

Il est 16h15. Tout le monde se regroupe. Certes, les doigts sont gelés. Mais les 

élèves présentent un large sourire ! 

  



 

Nous rentrons pour nous changer et prendre nos sacs à dos. Il faut se couvrir. 

Nous descendons sur Morzine, à pied, pour un quartier libre de 45 minutes. Les 

élèves peuvent faire leurs achats, et certains ne résistent pas à l’appel de la 

bonne crêpe au chocolat... 

Nous revenons au Chalet, avec la navette cette fois-ci. Car les élèves n’ont plus 

de cuisses ! Heureusement, comme d’habitude, le repas qui nous attend est au 

top : soupe de légumes, frites / poulet, choux à la crème fait maison. 

Nous sommes prêts pour la veillée ! Tennis de table, baby-foot, jeux de 

sociétés,... Les élèves ont une heure pour se retrouver et partager un temps de 

convivialité.  

Nous en profitons pour finaliser la commande de fromages que nous irons 

chercher vendredi, en repartant. 

À 21h30, les élèves vont dans leurs chambres. Nous récupérons les téléphones 

portables. Extinction des feux à 22h. Demain, c’est le quatrième jour de ski. Et 

certains élèves vont commencer à passer leurs tests... Il faut être en forme ! 

Bonne nuit ! 

 

 

  



Jeudi 12 janvier 2023 

Bonjour à tous ! Il est 8h40. Nous attendons la navette pour partir sur Avoriaz. 

Ce matin, routine habituelle. Réveil à 7h15, petit déjeuner 7h30, retour dans les 

chambres pour se brosser les dents et se préparer, puis direction le local à ski 

pour s’équiper. 

Nous vous rassurons, tout le monde va bien et suit le rythme. C’est parti pour la 

quatrième journée de ski ! Pour l’instant, le temps est plutôt agréable. Nous 

aurons les rayons du soleil ce matin. 

Et en effet, nous avons skié toute la matinée sous le soleil. La lumière sur les 

montagnes environnantes rend le paysage magnifique. Les élèves sont 

vraiment de plus en plus à l’aise, quelle satisfaction ! Certains étaient avec les 

moniteurs, et ont passé leurs examens. 

Nous rentrons pour midi. Au menu : crêpe jambon-fromage ; petits poids 

carottes / cordon bleu ; crème au chocolat. 

Puis, la routine est assimilée : nous repartons à 13h45 vers les pistes. Le soleil 

n’est plus présent, mais il ne fait pas froid. Nous pouvons profiter d’une météo 

clémente et d’une très bonne neige. Deux autre groupes passent leurs tests 

avec les moniteurs. Les autres restent avec les enseignants accompagnateurs et 

continuent de travailler selon leurs besoins. 

Nous rentrons pour 17h, nous goûtons et les élèves sont rassemblés par 

chambres pour travailler sur deux questionnaires relatifs à la montagne, dont 

un est teinté de science physique (confectionné par Mme Pawelzyk). C’est 

intéressant, ils échangent, se questionnent et sont très concentrés ! 

 Il est 18h15 : direction les chambres ! Il faut passer par la case douche, puis par 

la case rangement. Evidemment, les élèves sont ravis... Mais il est important de 

préparer les sacs car nous libérons les chambres demain matin. Cela demande 

de l’organisation car demain matin, nous avons la dernière matinée de ski, et 

l’après-midi, ce sera activité patinoire ! Les élèves reçoivent toutes les 

consignes. Mais nous allons avoir des surprises... 



 

À 19h, nous passons à table. Soupe au choux fleur, TARTIFLETTE !!, tarte aux 

pommes. Typique ! Excellent ! 

Les élèves remontent dans leurs chambres à 20h15. Ils vont se préparer pour la 

soirée BOUM !! 

C’est parti pour la fête de fin de séjour ! Jusqu’à 22h45, les élèves sont sur le 

dance-floor ! Et ils ne font pas semblant. Mais quand seront-ils vraiment 

fatigués ?  

Allez. Au lit ! La journée a été longue. Et demain matin, ce sera la course : finir 

de faire les sacs, défaire les lits, descendre les sacs, petit déjeuner,... 

Alors, bonne nuit... 

 

 

  



 

Vendredi 13 janvier 2023 

Bonjour !  

Nous y sommes... Dernier jour sur Morzine. Nous devons réveiller les élèves 

plus tôt, car nous avons beaucoup de choses à faire (terminer le rangement des 

chambres entre autres). Ensuite, comme les jours précédents, la navette 

passera nous prendre à 8h45. Pour la dernière matinée de ski sur Avoriaz ! 

 Sur Morzine, il pleut… Certainement que sur les pistes, ce sera de la neige. Les 

élèves ont été efficaces, les chambres sont vides, tous les sacs sont en bas, 

prêts à être mis dans le bus lorsque nous partirons. La première partie de la 

matinée a été très speed ! Et la boum a laissé des traces. Nous pouvons le dire : 

les élèves sont fatigués. Normal ! 

Donc, nous allons être très vigilants aujourd’hui pour que la journée se passe 

du mieux possible. 

La matinée de ski se déroule à merveille. Les élèves qui ne l’ont pas encore fait 

passent leurs tests. Les autres sont avec les enseignants accompagnateurs pour 

se lancer à l’assaut de nouvelles pistes ! Retour à 11h au niveau du télécabine. 

C’est enfin la remise des médailles ! Chaque élève reçoit un livret de l’ESF avec 

son ourson, son flocon, ou son étoile. Certains obtiennent même la deuxième 

voire la troisième étoile ! Nous remercions nos moniteurs, Jérôme et Émile, qui 

ont été bienveillants, rigoureux, et très sympathiques. 

Nous rentrons au chalet, tout sourire. 

Nous mangeons, une bonne omelette avec de la salade. Et des oranges pour le 

dessert. Nous prenons un moment pour récompenser la chambre qui a gagné 

le concours des questionnaires de connaissances ! C’est la chambre 104, 

chambre de filles. Avec 64 points sur 80. Bravo ! 

Puis nous allons nous préparer. Pour la patinoire !! 

Nous arrivons au palais des sports de Morzine, les élèves sont impressionnés !  

  



 

Ils chaussent les patins et c’est parti pour les gadins ! Non, sérieusement, les 

élèves se débrouillent plus que bien. Et passent un agréable moment. C’est très 

sympa !  

Il est 15h45. Terminé pour la patinoire. 

Nous rentrons au chalet. Nous goûtons. Et il est temps de charger les sacs dans 

le bus. Il est 17h. Au revoir chalet des chevreuils, au revoir Morzine ! Merci 

Odile, merci Nadine et merci Jean-Luc : l’accueil au chalet nous a permis de 

passer un très beau séjour. Le bus repart... Nous allons nous arrêter 

rapidement pour récupérer la commande de fromages chez « La Fruitière », 

puis direction Buzançais ! Nous prendrons une pause pour manger le pique-

nique qui nous a été préparé. 

Il est 2h du matin lorsque nous arrivons au collège. Pile à l’heure ! 

 

 



 

LE BILAN ! 

Morzine 2023, l’heure est au bilan. 

Le séjour s’est très bien déroulé. Nous avons eu de l’appréhension car cette 

année, il n’y avait pas de neige de qualité sur Morzine/Les Gets. Néanmoins, 

nous avons su nous adapter, et skier sur Avoriaz a réglé le problème. Nous 

avons eu de la bonne neige. Sur un domaine d’exception. Seul changement : 

nous n’aurons pas fait la sortie raquettes. Les conditions ne le permettaient 

pas. Nous avons donc skié une demi-journée plus. 

Nous rentrons avec des élèves qui ont su vivre ensemble pendant une semaine, 

et qui ont fait des progrès impressionnants en ski. Chose très positive à 

préciser, ils ont su se comporter sur les pistes avec beaucoup de discipline et de 

rigueur. Même s’ils ont parfois été bruyants dans le chalet, et qu’il a fallu 

tempérer leur énergie, ils ont respecté les consignes données. Nous avons pu 

respecter les horaires, et cela a parfois bousculé le groupe, qui a souvent dû se 

dépêcher.  

C’est une semaine menée tambours battants, parce qu’il y a beaucoup à faire. 

Les élèves ont peu de temps de repos. C’est donc normal qu’ils soient fatigués. 

C’est de la bonne fatigue ! 

Nous rentrons cette année sans aucune blessure à déplorer ! Et sans élève 

réellement malade. Tous les élèves ont pu skier tous les jours. C’est super ! 

L’équipe EPS remercie : 

- Mr Blonsard de la confiance qu’il leur témoigne pour mener à bien ce genre 

de projet, et de l’intérêt qu’il y accorde. 

- Mme Pawelzyk et Mr Adrados qui ont accompagné les professeurs d’EPS, avec 

beaucoup de dévouement. 

- Les mécènes : garage Jupillat, Intermarché, entreprise Beirens et atelier 

Rochoux. Ils nous ont permis de rendre ce séjour plus accessible ! MERCI ! 



- Le chalet des Chevreuils d’Odile et Jean-Luc pour l’accueil qui nous a été 

réservé. 

- Les moniteurs de l’ESF. Émile et Jérôme, qui ont été très professionnels et 

gentils. 

- Les 61 élèves que nous avons côtoyés 24/24 durant une semaine. Les bons 

souvenirs resteront !  

- Les parents, qui nous ont fait confiance. 

 - Nous avons une pensée sincère pour les 4 élèves que nous n’avons pas pu 

amener avec nous. Justine, Clément, Jules et Pierre. Nous aurions préféré 

satisfaire toutes les demandes. 

Il faut également attribuer une mention spéciale à Mme Lardeau qui est la chef 

de file de ce projet ski et qui s’est investie sans compter pour que tout se 

déroule bien. Bravo, elle a réussi ! 

 

Le séjour 2023 s’achève, et il aura participé de l’épanouissement de 61 élèves. 

Nous sommes persuadés que nous les avons aidés à grandir et à prendre 

confiance. Ils ont une image d’eux meilleure. Ils se sont rendus compte qu’ils 

étaient capables d’apprendre, de mieux faire en travaillant et de se débrouiller 

seuls. Ce séjour ski sera une étape forte de leur parcours de formation. 

Cap vers le séjour 2024... 

 

 


